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plato waar jy na binne kyk en
kwelvrae aan jouself begin stel:
Is dit dan nou dit?

Aan die verkeerde kant van
40, miskien eers nd 50, herkou
jy aan jou lewe op dié blou

— ghoen. Het jy bereik wat jy

wou? Wat van die drome wat jy nog na-
streef? Is daar nog tyd om hulle te verwe-
senlik?

Die man in die spieél het meer sout as
peper in sy baard en sy maag bult oor sy
broek.

Dalk s jy een van die talle mans wat so
'n bestaanskrisis in jou middeljare beleef
het, en dan die brose ego wou streel met
duur speelgoed soos 'n sportmotor of
nuwe gholfstel.

Nie Jean Cooper nie. Dié bedryfsiel-
- kundige van Pretoria het dinge sommer
| baie verder gevat. Sowat 18 000 km ver,

al die pad van Pretoria tot in Spanje. Op
'n motorfiets saam met 'n makker, om sy
innerlike landskap te verken.

_ “Ekwou dit eintlik nie dadelik aan my-
self erken nie, want n midlife crisis klink
so0os 'n cliché;’ sé hy vandag. “Boonop is
ek 'n sielkundige - en mense dink mos jy
het dinge onder beheer as dit by jou eie

| lewe kom”
Maar sielkundiges is ook net mens. En
saam met die aanvaarding het die plan
gekom.
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En nou kan jyals lees oor Jean se soeke

na homselflangs Afrika se grondpaaie in
sy nuwe boek, Waar die teerpad ophou®*.
Hy deel in dié memoires sy langpadavon-
ture, maar praat ook openlik oor sy bro-
se manlikheid en oor wat regtig saak
maak in die tweede helfte van jou lewe.

EAN, nou 48, se huis in Villieria,
Pretoria, spreek van jou tipiese
i middelklasleefstyl: veilig, gerieflik,
alledaags. Maar wanneer hy jou
op die onthoupaaie van sy Afrika-
swerftog neem, vergeet jy gou van
die voorstedelike omgewing.

Dit was 2023 toe hy sy nuutgekoopte
Husqvarna-motor-
fiets opgesaal en
saam met sy vriend
De Witt Oosthuizen

, kloksgewys van
heel bo: Jean Coo-
het 'n epiese reis

ur Afrika aangepak;op | noordwaarts begin

grens van Suid-Afrika ry het. Hulle be-
nBotswana; Jean en sy s B

Mesemvriend De Witt stemming? Madrid

in Spanje. 'n Tog van
drie maande deur
20 lande.

Want ja, op 40 het

Josthuizen saam met'n
Maaslike inwoner in die
20; die reis was 'n uit-
Tergelende 18 000 km;
e Witt en Jean; hulle is
ral hartlik ontvang.
\ﬁ_—__—_ .

Y BEREIK die onvermydelike |

hy begin besef die

seisoene van sy lewe
staan nie stil nie.
Boonop was sy kinders
besig om die nes te ver-
laat, Francois (21) en
Rose (19) is in Berlyn
saam met sy vrou, Fran- |

nooit een gekry het nie
en toe besluit ek om op
40 my eerste motorfiets te koop.
Uiterste keuses, erken hy ruiterlik, is
natuurlik tipies van 'n middeljarekrisis.

“n Goeie vriend het aan my gesé - en |

dit staan ook voor in my boek: ‘Four
wheels move the body, two wheels move
the soul. Dit het ek beslis ervaar”

Diereis se eintlike doel was om geld in
te samel vir watertenks in behoeftige
Oos-Vrystaatse gemeenskappe, “maar ek
het begin blog tydens ons reise, en ook
die tyd gekry om diep te delf en selfon-
dersoek te doen”. :

Hulle oorspronklike doel het egter nie
agterweé gebly nie, want vandag is daar
17 watertenks in die Reitz-kontrei waar-
voor hulle betaal het.

Die tog was nie altyd maklik nie. “Dit
het ons geduld getoets, maar een ding
wat ek wegneem van die reis, is die gul-
hartigheid van Afrikane;” sé Jean.

Ook die innerlike tog was uitdagend.

In die boek erken hy hoe moeilik dit vir |
hom was om sy hart teenoor die wéreld |
oop te maak, selfs na duisende kilome- |

ters van eerlike introspeksie.

“Maar steeds voel ek skaam om te er-
ken dat ek wel voor 'n krisis staan. Asof
ek érens moes misluk het. Asof midlife
crisis benede my behoort te wees;” skryf

| eintlik het ons net vir

‘I

|

t 500 km gery. Jy eet
' mos 'n seekoei hap- §
. pie vir happie.

hy. “Die vraag rondom wat dit beteken |

om n man te wees het gereeld by my op-

' Jean vir oulaas 'n

geduik, want s6 'n trip deur Afrika is |

moerse macho.’
Hy het baie kere van sy motorfiets af-

' mand het eens gesé
- jy hoef nie te ver te

geval, of ander se hulp benodig om teen
bulte uit te kom. Dinge wat maak dat jy

jou krag begin bevraagteken.

. seker die volgende

“Maar ek het oor dié kwessie 'n rustig-

heid begin kry.
“Jy moet eerlik met jouself kan wees,
regop kan staan en die wéreld met jou eie

1 pebreke stip in die oé
kan kyk”

| Hy’t die konsep van

“ubuntu” regdeur ons

vasteland ervaar. “Men-

se het vir ons kos en

badwater op die vuur

sie, wat vir die ambassa- . gemaak. n Hoofman het

de daar werk. Hy en sy [ - selfs vir ons sy hut aan-

jongste, Riéttel(l7t), gaan gebied om in te slaap”
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“spreekkamer” nie en
nou’s daar 'n nuwe
Husqvarna in die motorhuis.

In sy slothoofstuk skryf hy: “En ek weet
dat die stof wat die moeilike vrae en ge-
waarwordinge op die trip in my opge-
skop het, mettertyd sal gaan 1é. Mag ek
dan die moed hé vir my eintlike avon-
tuur: minder fieterjasies en voorgee, gro-
ter aanvaarding van myself. As mens. As
man. Op my manier.”

Dis dié insigte wat hy met ander in
soortgelyke situasies wil deel.

- “Ek het lank daaroor gedink om deur
Afrika te reis, maar ek het gedink my
vrou gaan mos nee sé. Ek het haar outo-
maties kwalik geneem, want sy perk my
mos in. Maar toe ek dit aan haar noem,
het sy opgewonde gereageer,” sé hy.
“Wees dus eerlik met jou mense oor wat
jywil doen, eerder as om hulle te verkwa-
lik omdat jy nie jou drome nastreef nie”

Hy weet nou dit wat vir jou onmoontlik
voel, is haalbaar as jy net op die hier en
nou fokus. :

“Om deur Afrika te ry voel soos n on-
begonne taak, maar

JEAN COOPER

SWAAR
DIE L

'n lang tyd elke dag

Toe ons groet, deel

happie wysheid. “Te-

*WAAR DIE TEERPAD
OPHOU DEUR JEAN
COOPER (TAFELBERG
UITGEWERS)IS BY DIE
MEESTE GOEIE BOEK-

gaan soek vir 'n avon-
tuur nie. Maak net
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